
「こどもみらい住宅支援事業」についてのお知らせ

大根の千枚漬け
千枚漬けは普通カブを使って漬けますが

大根での千枚漬けもオススメ♪

材料

大根 1本
塩 小さじ１

☆お酢 100cc
☆みりん 200cc
☆三温糖 お好み

☆ﾌｼﾞっこ 小さじ１

☆鷹の爪 お好み

😊

①大根を皮をむき3㎜程度
に切り塩をまぶす

②大根がしんなりしたら

（３０分位）軽く水で塩を

流し水気をとる

③☆の材料を入れて一晩

冷蔵庫へ入れたら

出来上がり♪

ま
っ
す
ぐ
伸
び
て
白
く
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が
あ
る
大
根
を
選
ぶ
と
美

味
し
い
よ
。

※大根を少し厚切りに切るのががポイント！
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メンテナンス方法👆
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