
早いもので大掃除の季節になりました。

年始めに向けて大掃除をするご家庭も多いと思いますが、やるとなると、

なかなか腰が重くなります。

大掃除へのモチベーションを上げる為に、まずは準備をしましょ♪

１、まずはお掃除道具の準備！

〇マスク

〇エプロン

〇軍手・ビニール手袋

〇雑巾（乾拭き用・水拭き用）

〇使い古し歯ブラシ

〇新聞紙

〇バケツ

〇掃除用洗剤など

３、掃除をする場所チェックリストの作成

２、今年のごみの最終日の確認。

いらないものは捨ててスッキリ♪

いつも掃除できない

場所をリストアップ

↓

家族のスケジュールを

確認⇒実地日を決定！

1日で終わらせようと

無理をしないで複数回

の計画をおすすめ

(#^.^#)

大掃除をはじめる前から

いらないものは、まとめて

ごみの収集日まで袋に詰めて

おきましょう。

くれぐれも収集日に出し忘れ

がありませんように�

＊担当決めのポイント＊

家族の分担は部屋別ではなく

役割分担がおすすめ

例えば・・
パ パ ～ 窓拭き・換気扇・排水溝

マ マ ～ キッチン回り・冷蔵庫内整理、

大物洗濯

子 供 ～ 拭き掃除、パパと窓拭き

おじいちゃん・おばあちゃん～

カーテンフック付け、仏壇整理など

お子さんや、おじいちゃん、おばあちゃんに

も、少しでもできる役割をつくり、毎年の大

掃除を家族の集まる楽しい行事にしましょう

�
最後にみんなでチェックも忘れずに!(^^)!

身体温まるピリ辛キムチチゲ

材料

キムチ ４００ｇ ★長ネギ １本

豚バラ ２００ｇ ★ニラ 半束

豆板醤 少さじ１ ★豆腐 2丁

ごま油 小さじ１ ★きのこ類 お好み

鶏ガラス-プ 小さじ１ ★もやし・白菜 お好み

醤油 お好み

～作り方～

①ごま油でニンニクと豆板醤を弱火で1分位炒める

②豚バラを食べやすく切り、キムチと一緒に炒める

③水800CCを鍋に入れて、中火で火が通るまで

煮込む

④鶏がらスープと醤油で味付け

⑤最後に★の野菜類をいれて軽く火を通す。

出来上がり

※買ったばかりのキムチは少し時間をおくと

酸味が強くなりさっぱりして美味しいです�

掃除道具を揃

えてしまえば、

もうやるしかな

い気分に�
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観葉植物の冬支度

人気の高い観葉植物は、その多くが熱帯地域原産なため、寒さは大敵です。

植物は特性が異なるので、個々に最適な防寒対策をして上手に管理しましょう。

私たちが厚手のコートを着るように観葉植物も冬支度が必要です。

～ご挨拶～

今年も１年間、知っ得情報誌を読んでいただきありがとうございます。

誠に勝手ながら１２月２９日（水）～１月４日（火）の期間を休業とさせていただきます。

期間中皆様には、ご不便をおかけしますが、何卒ご容赦いただきますようお願い申し上げます。

来年も変わらぬご愛顧のほどよろしくお願い申し上げます。良いお年をお迎えください。

冬は冷たい水からお湯を沸かすので給

湯器には負担が大きく、冬に故障する

事はよくあります。

給湯器は交換設置の費用も含めるとな

ると決して安い金額ではありません急な

故障に慌てないよう、寿命や故障のサ

インを見極め計画的に交換されることを

おすすめします。

引用：LIXIL 住まいの快適レポート


